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กฎกระทรวง 
กําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอน 

และพัฒนาเด็กที่อยูในความปกครองดูแล 
พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

 
 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๖  และมาตรา  ๒๓  แหงพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก  พ.ศ.  ๒๕๔๖  
อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา  ๒๙  
ประกอบกับมาตรา  ๓๑  มาตรา  ๓๔  มาตรา  ๓๕  มาตรา  ๓๖  มาตรา  ๓๙  มาตรา  ๔๘  และมาตรา  ๕๐   
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยออกกฎกระทรวงไว  ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ เด็กตองไดรับการปฏิบัติ  ดังตอไปนี้ 
(๑) มีการจดทะเบียนการเกิดตามกฎหมายวาดวยการทะเบียนราษฎร 
(๒) มีผูปกครองตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยและกฎหมายอื่น 
(๓) ไดรับการศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาภาคบังคับ 
(๔) ไดรับสิทธิบริการทางดานสาธารณสุขและไดรับความคุมครองตามกฎหมายวาดวย

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
ขอ ๒ เด็กตองมีที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย  มีสภาพแวดลอมทางสังคมและไดรับ

การใหบริการสาธารณะที่ไมเปนผลรายตอชีวิตและความเปนอยูของเด็ก  โดยผูปกครองอาจติดตอส่ือสาร
กับชุมชนและสังคมภายนอก  เพื่อขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหาในการอปุการะเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอน  และ
พัฒนาเด็กที่อยูในความปกครองดูแลของตน  รวมทั้งตองเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตาง  ๆ  
ของชุมชนและสังคม 
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ขอ ๓ เด็กตองไดรับการปฏิบัติดานสภาวะการเลี้ยงดู  ดังตอไปนี้ 
(๑) ดานสุขภาพกาย  ไดแก 
 (ก) ดูแลสุขอนามัยของรางกาย  เชน  การมีสุขภาพดี  การไดรับอาหารที่มีคุณคาและมี

ปริมาณที่เหมาะสม  การนอนหลับอยางเพียงพอ  การมีเวลานันทนาการที่เหมาะสม  การมีรางกายที่สะอาด  
มีเส้ือผาเคร่ืองนุงหมอยางเพยีงพอ  และการมีที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะและเปนหลักแหลง 

 (ข) ไดรับการดูแลอยางเหมาะสมเมื่อเจ็บปวยหรือบาดเจ็บ  เชน  การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
หรือการดูแลจากสถานพยาบาล 

 (ค) ไดรับการดูแลปองกันโรค  เชน  การตรวจสุขภาพ  การไดรับวัคซีนตามวัย 
 (ง) มีการเจริญเติบโตและการพัฒนาการสมวัย  เชน  มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ   

การทํางานของกลามเนื้อ  การใชสายตา  การไดยิน  และการรับรูภาษาเปนไปตามพัฒนาการตามวัย 
(๒) ดานสุขภาพจิต  แบงออกได  ดังตอไปนี้ 
 (ก) มีเอกลักษณแหงตน  ไดแก  การรับรูตนเอง  เชน  การรูจักชื่อ  นามสกุล  เพศ  อายุ   

เชื้อชาติ  สัญชาติ  ความสามารถ  จุดออน  จุดแข็ง  รูปลักษณ  และมีความเปนตัวของตัวเองและความภูมิใจ
ในส่ิงที่ตนทํา 

 (ข) ไดรับการเรียนรู  ไดแก  การเรียนรูตนเอง  สังคมและสิ่งแวดลอม  การเรียนรู 
ดานจริยธรรม  เชน  การมีเง่ือนไขและปจจัยภายนอกที่เอื้อดานคุณธรรมของเด็ก  รวมทั้งมีการสรางแรงจูงใจ
ใหเด็กประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีและงดเวนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  และมีการเลนอยางเหมาะสม  เชน  
เลนของเลนที่ไมเปนอันตราย  ไมกระตุนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  และไมขัดขวางพัฒนาการของเด็ก 

 (ค) มีอารมณและพฤติกรรมปกติ  ไมมีปญหาทางอารมณ  เชน  มีความสุข  สามารถควบคุม
ตนเองได  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม  และไมมีปญหาดานพฤติกรรม 

 (ง) มีทักษะในการดูแลตนเอง  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม 
 (จ) สามารถแสดงออกทางสังคม  เชน  เตรียมตัวเองไดอยางเหมาะสมตามวัยในการ 

เขาสูสังคม  วางตัวไดเหมาะสม  และสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม 
 (ฉ) มีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกและภายในครอบครัวไดปกติ  เชน  มีความสัมพันธ

ที่ดีกับครอบครัวและสังคม  มีความผูกพัน  ความไววางใจ  และการมีสัมพันธภาพที่ดีและชวยเหลือเกื้อกูล
กันระหวางเด็กกับบุคคลแวดลอม 

ขอ ๔ ผูปกครองตองมีศักยภาพและปฏิบัติตน  ดังตอไปนี้ 
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(๑) ใหการดูแลพื้นฐานดานรางกายและจิตใจของเด็ก  เชน  การดูแลดานสุขอนามัย  ดานอาหาร  
การนอนหลับ  การเลน  ความสะอาด  รวมทั้งสงเสริมใหเด็กออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

(๒) ใหการดูแลดานสุขภาพและปองกันโรค  ในดานตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
 (ก) ดูแลใหเด็กมีสุขภาพดีมีรางกายแข็งแรง  ไมเจ็บปวยเร้ือรังและไมมีโรคประจําตัว

 (ข) เมื่อเด็กเจ็บปวยจะตองใหการปฐมพยาบาลเบื้องตน  เมื่อมีอาการเจ็บปวยรายแรง
จะตองจัดใหเด็กอยูในความดูแลของแพทยทันที 

(๓) กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและการฝกวินัย  ในเรื่องตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
 (ก) เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดลอม  รวมทั้งปลูกฝงใหเด็กรักการอานหนังสือ 
 (ข) เร่ืองจริยธรรมของเด็กโดยสรางเง่ือนไขควบคุมจากภายนอก  เชน  การจูงใจใหมี

พฤติกรรมที่ดี  การยับย้ังพฤติกรรมที่ไมดี  และสรางความสามารถควบคุมจากภายใน  เชน  ฝกใหเด็ก
สามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี  มีทักษะในการควบคุมอารมณ  เกิดแรงจูงใจอยากทําส่ิงที่ดีดวยตัวเอง 

(๔) ใหการตอบสนองทางอารมณแกเด็กในดานตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
 (ก) ดูแลไมใหเด็กมีความทุกขเกินกวาพัฒนาการตามวัย  และขจัดปจจัยที่มีผลทําให 

เกิดความทุกขหรือความคับของใจของเด็ก 
 (ข) ดูแลเด็กในดานการจัดการกับอารมณ  เชน  ฝกใหเด็กรูจักควบคุมตนเอง  ฝกใหเด็ก

รูจักขอความชวยเหลือ 
(๕) สรางความรัก  ความเขาใจ  และความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวและสังคม  ดังตอไปนี้ 
 (ก) ดานครอบครัว  เชน  ยอมรับวาเด็กเปนสมาชิกผูหนึ่งของครอบครัว  สรางความไววางใจ

และความผูกพัน  สรางบรรยากาศที่มีความสุข  ชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว 
 (ข) ดานสังคม  เชน  ดูแลเด็กใหไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกผูหนึ่งของสังคม   

สรางสัมพันธภาพที่ดีและความชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเด็กกับบุคคลแวดลอม 
(๖) สรางความรูและความเขาใจในขอบเขตระหวางตนเองและผูอื่นของเด็ก  ไดแก  ขอบเขต

ทางกาย  จิตใจ  และสังคม  และการเปนแบบอยาง  เชน  การฝกใหเด็กรูจักการรอคอยใหเหมาะสมตามวัย   
การสอนใหรู จักการปฏิเสธการสัมผัสรางกาย  และการสอนใหรูจักปกปองสิทธิสวนตัวของตนและ 
เคารพสิทธิสวนตัวของผูอื่น 

(๗) ดูแลความปลอดภัยของเด็ก  เชน  ไมใชหรือปลอยใหเด็กทํากิจกรรมที่เส่ียงหรือเปนอันตราย  
สอนใหเด็กรูจักระวังอันตราย  ปกปองอันตรายจากผูอื่น  และจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย 
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(๘) สงเสริมใหเด็กแสดงออกซึ่งความคิดเห็นและความสามารถ 
 

ใหไว  ณ  วันที่  ๘  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
วัฒนา  เมืองสุข 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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หมายเหตุ  :-  เหตุผลในการประกาศใชกฎกระทรวงฉบับนี้  คือ  โดยที่มาตรา  ๒๓  แหงพระราชบัญญัติ
คุมครองเด็ก  พ.ศ.  ๒๕๔๖  บัญญัติใหผูปกครองตองใหการอุปการะเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอน  และพัฒนา
เด็กที่อยูในความปกครองดูแลของตนตามสมควรแกขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแหงทองถิ่น  
แตทั้งนี้ตองไมตํ่ากวามาตรฐานขั้นตํ่าตามที่กําหนดในกฎกระทรวง  จึงจําเปนตองออกกฎกระทรวงนี้ 


